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Nous n’avons jamais eu autant d’informations à portée de main. Pourtant, comprendre le monde
semble chaque jour plus difficile. Saturation, défiance, décrochage : plus d’un Français sur deux
se dit aujourd’hui fatigué par l’information. Et si cette lassitude était devenue l’un des grands
défis de nos démocraties ?

À partir de quatre années d’enquête et de recherches inédites, Guénaëlle Gault et David Medioni

explorent les ressorts de cette fatigue informationnelle. Ils donnent à voir les bouleversements de

nos pratiques, les effets des réseaux sociaux, de l’économie de l’attention et de l’intelligence

artificielle sur notre rapport aux faits et au débat public. Nourri de données, de témoignages et

d’analyses, ce livre ouvre des pistes pour retrouver le goût de comprendre. Car une démocratie ne

peut vivre durablement sans citoyens capables de s’informer, de discerner et de débattre.
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