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Et sila reconnaissance, loin de nous émanciper, était devenue le poison le plus subtil du
capitalisme contemporain ? Ce qui est désormais un diktat - dans une course effrénée aux likes,
aux followers, au personal branding - nous enferme dans une spirale infinie de validation sociale,
nous transforme en marchandise, alimente I'envie et larivalité, et génére une souffrance sans
fin. Démontant les ressorts de ce phénomeéne, cet essai critique, philosophique et sociologique
analyse les différentes facettes d'une quéte devenue le moteur du capitalisme, et invite a
réapprendre a exister sans tomber dans ce piége.
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L'auteur:
Benoit Heilbrunn est professeur a 'TESCP Business School, codirecteur de I'Observatoire Marques,
imaginaires de consommation et politique a la Fondation Jean-Jaurés et auteur de Ce que nous

cache le mythe du pouvoir d'achat (Fondation Jean-daurés, 'Aube, 2025).

Pour commander ce livre directement auprés de la Fondation Jean-Jaurés :

- paiement par carte bancadire : rendez-vous sur notre boutique HelloAsso (merci de payer le
service d’envoi postal a domicile si vous ne souhaitez pas venir le chercher ala Fondation)

- paiement par chéque : contactez I'accueil par téléphone au 0140 23 24 00 ou envoyez un mail
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