Fondation Jean Jaures
®

LE MALAWI FACE AU CHANGEMENT
CLIMATIQUE : ENTRE VULNERABILITE
ET STRATEGIES D'’ADAPTATION

Manon De Wever

08/04/2025

Pays pauvre d'Afrique australe peu visible médiatiquement, le Malawi est fortement confronté
aux impacts de la dégradation environnementale générale et a ses conséquences économiques
et sociales. Manon De Wever, étudiante a I'Université catholique de I'Ouest, analyse les réponses
des autorités malawites et montre a quel point le pays illustre le paradoxe climatique mondial :
les nations qui contribuent le moins au changement climatique en subissent les effets les plus

graves.

Petit pays enclave d’Afrique australe, le Malawi se trouve aujourd’hui en premiére ligne face aux
effets dévastateurs du changement climatique. Avec ses 20 millions d’habitants, dont plus de 80%
dépendent d'une agriculture pluviale de subsistance, le Malawi illustre parfaitement le paradoxe
climatique mondial : les nations qui contribuent le moins aux émissions de gaz a effet de serre sont

souvent celles qui en subissent les conséquences les plus graves.

Un pays structurellement vulnérable face aux dereglements
climatiques

L'économie malawite repose essentiellement sur I'agriculture, qui contribue a environ 30% du PIB
et emploie plus de 80% de la population active'. Le mais, culture de base pour la sécurité
alimentaire nationale, est particulierement sensible aux variations pluviométriques’. Cette
dépendance a l'agriculture pluviale, dans un contexte de changement climatique, place le pays dans
une position de vulnérabilité extréme. Les périodes de sécheresse prolongée alternant avec des
episodes dinondations catastrophiques ont des répercussions immeédiates sur la production

agricole, entrainant des crises alimentaires cycliques’.

Avec un taux de croissance démographique parmi les plus élevés du continent (2,6 % par an), le
Malawi voit sa population doubler tous les vingt-sept ans environ®. Cette dynamique exerce une
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pression considérable sur des ressources naturelles déja limitées et fragilisées par le changement
climatique. La déforestation s'accélere pour répondre aux besoins en terres agricoles et en bois de
chauffage, ce qui aggrave I'érosion des sols et diminue la capacité de rétention d'eau des bassins
versants’. Le cercle vicieux entre pauvreté, croissance démographique et dégradation

environnementale constitue un défi majeur pour les politiques d'adaptation.

Classé parmi les pays les moins avancés (PMA), le Malawi dispose de ressources financiéres et
institutionnelles limitées pour faire face aux défis climatiques’. Le budget national, déja sous
contrainte, peine a financer les besoins de base en matiere d'éducation et de santé, laissant peu de
marge pour des investissements conséquents dans I'adaptation climatique’. La dépendance vis-a-
vis de l'aide internationale, bien que nécessaire, pose également des questions de souveraineté

dans la définition des priorités nationales’.
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Des impacts climatiques déja tangibles et multidimensionnels

Le Malawi a connu ces derniéres années une succession d'événements climatiques extrémes d'une
intensité sans précédent. Les cyclones tropicaux |dai et Kenneth en 2019, puis Ana en 2022 et
Freddy en 2023 ont causé des inondations catastrophiques, particulierement dans la vallée du
Shire’. Le cyclone Freddy, avec sa trajectoire inhabituelle et sa durée record, a affecté plus d'un
million de personnes et causé plus de 500 morts”. Ces phénoménes, autrefois exceptionnels,

tendent a devenir plus fréquents et plus intenses, dépassant les capacités de réponse du pays.

Les perturbations climatiques affectent directement la production agricole, entrainant des crises
alimentaires récurrentes. Selon le Programme alimentaire mondial, plus de cing millions de
Malawites ont été confrontés a une insécurité alimentaire aigué en 2024". Les sécheresses
prolongées réduisent drastiqguement les rendements du mais, tandis que les inondations détruisent
les cultures et compromettent les récoltes”. Cette situation est particulierement préoccupante

dans les régions méridionales du pays ou la diversification des cultures reste limitée.
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Le changement climatique amplifie également les risques sanitaires au Malawi. L'augmentation
des températures favorise I'expansion géographique du paludisme vers les zones d'altitude
autrefois épargnées, tandis que les inondations créent des conditions propices a la prolifération de
maladies hydriques comme le choléra”. L'épidémie de choléra de 2022-2023, la plus meurtriére de
I'histoire du pays avec plus de 1700 déceés, illustre cette vulnérabilité sanitaire accrue dans un
contexte de changement climatique”.

Les catastrophes climatiques provoquent des déplacements de population significatifs. A la suite
du cyclone Freddy, plus de 650 000 personnes ont été déplacées, exercant une pression
considérable sur les infrastructures d'accueil et les services sociaux”. Ces mouvements de
population peuvent également engendrer des tensions communautaires autour de l'accés aux

ressources, notamment dans les zones frontalieres avec le Mozambique et la Zambie.

Stratégies d’adaptation et perspectives d'avenir

Face a ces défis, le gouvernement malawite a progressivement intégreé la dimension climatique
dans ses politiques de développement. La Stratégie nationale de résilience climatique (2018-2030)
vise a coordonner les efforts d'adaptation dans les secteurs clés de l'agriculture, de I'eau, de
I'énergie et de la santé”. Le Plan national d'adaptation (PNA) constitue également une avancée
significative dans la planification a long terme”. Cependant, la mise en ceuvre effective de ces
politiques reste contrainte par des limitations budgétaires et des défis de gouvernance.

L'agriculture intelligente face au climat (climate-smart agriculture) apparait comme une voie
prometteuse pour renforcer la résilience du secteur agricole malawite”. Des techniques comme
I'agriculture de conservation, I'agroforesterie et I'utilisation de variétés résistantes a la sécheresse
sont progressivement adoptées par les agriculteurs, avec l'appui d'organisations internationales et
d'ONG locales”.

Les efforts de diversification économique s’'orientent vers le développement de l'irrigation a petite
échelle, la promotion du tourisme durable autour du lac Malawi et I'exploitation responsable des
ressources miniéres™. La Zone économique spéciale de Lilongwe, lancée en 2022, vise a attirer des
investissements dans des secteurs moins vulnérables aux aléas climatiques, comme la

transformation agroalimentaire et les services numériques”.

L'accés aux financements climatiques internationaux représente un enjeu crucial pour le Malawi.
En tant que PMA particulierement vulnérables, le pays recoit des subventions comme le Fonds vert

pour le climat ou le Fonds d’adaptation”. Cependant, la complexité des procédures d'acces et les
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exigences techniques constituent des obstacles significatifs. Le renforcement des capacités
institutionnelles nationales pour la conception et la mise en ceuvre de projets éligibles aux

financements climatiques apparait comme une priorité.

Une action internationale concertée

L'exemple du Malawi illustre parfaitement la nécessité d'une approche fondée sur la justice
climatique dans les négociations internationales. Le principe des responsabilités communes mais
différenciées se traduit par un soutien financier et technique substantiel aux pays les plus
vulnérables et les moins responsables du réchauffement climatique™. Les engagements pris lors
des COP successives concernant le financement de I'adaptation dans les pays en développement

ont significativement augmenté™.

Le renforcement des systemes d'alerte précoce et des capacités de réponse aux catastrophes
constitue une priorité immédiate. Le projet PICSA (Participatory Integrated Climate Services for
Agriculture), développé par l'université de Reading et déployé au Malawi, montre limportance de
combiner les savoirs scientifiques et les connaissances locales pour améliorer la prise de décision

face aux risques climatiques™.

Les défis climatiques transcendent les frontieres nationales et appellent des réponses
coordonnées al'échelle régionale. Le renforcement de la Communauté de développement de
I'Afrique australe (SADC) dans ses compétences liées a la gestion des risques climatiques
permettrait ainsi de mutualiser les ressources et dharmoniser les stratégies d'adaptation, et la
gestion transfrontaliere des bassins fluviaux, notamment celui du Zambeéze, revét alors une

importance particuliére pour prévenir les inondations en amont™.

Conclusion

Le Malawi illustre de maniére saisissante les injustices fondamentales du changement climatique :
un pays qui contribue de fagon minime aux émissions mondiales de gaz a effet de serre se retrouve
en premiere ligne face a des impacts dévastateurs et croissants. Les défis auxquels le Malawi est
confronté sont immenses, mais les initiatives locales de résilience, portées par les communautés
et soutenues par des partenaires internationaux, démontrent qu'il existe des voies d'adaptation
viables. En définitive, le cas du Malawi rappelle que la lutte contre le changement climatique ne
peut se limiter a laréduction des émissions futures, aussi essentielle soit-elle. Elle doit

impérativement inclure un soutien massif et immeédiat aux populations qui subissent déja les
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conséquences d'un réchauffement dont elles ne sont pas responsables. C'est la une question de

justice fondamentale, mais aussi de vision a long terme : dans un monde interconnectég, la

résilience des plus vulnérables conditionne la stabilité de tous.
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