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Quel lien mystérieux unit la piscine individuelle, le coaching dans toutes ses variantes, les
déambulations dans le métavers et la ville apaisée ? Tous nous parlent d’un pays méconnu, la
France heureuse. Loin des clashs ou des polémiques, rurale autant que métropolitaine,
soucieuse d’accomplissement personnel et de bien-être, elle est d’abord à la recherche de liens
inédits et de sens. Vous voulez la découvrir ? Suivez quatre auteurs qui décryptent pour vous l’un
des signaux faibles les plus inattendus de notre époque !

La piscine, prolongement de l’idéal majoritaire français de la maison avec jardin

_Jean-Laurent Cassely

Tous coachés… ou coachs !

_Elena Scappaticci

Le métavers, base arrière de la France heureuse ?

_Anne-Claire Ruel

La ville apaisée

_Pierre Hurmic

Les petits cahiers de tendances, une collection en partenariat avec les Éditions de l’Aube et

dirigée par Thierry Germain.

Avant propos : la preuve par quatre
Thierry Germain

Peut-on lire une époque au travers d’un simple objet ou d’un lieu ? Peut-on dire beaucoup de nos

futurs en peu de mots ? C’est le pari que fait cette collection des petits cahiers de tendances de la

Fondation Jean-Jaurès et de l’Aube : décrypter les signaux faibles les plus significatifs ou les plus

inattendus grâce à une règle de quatre – quatre auteurs choisis parmi les plus pertinents, quatre

entrées qui disent à chaque fois un objet, un lieu, une personne et un concept, quatre regards

nourris et incisifs pour émouvoir, surprendre, interroger et débattre autour de ce qui nous attend.

https://www.jean-jaures.org/expert/thierry-germain/


Thème par thème, cette collection dessinera la France que vivront nos enfants et petits-enfants.

Et pour débuter ce vaste tour d’horizon, penchons-nous sur une France méconnue et pourtant très

largement majoritaire, la France heureuse. Bonne lecture !

Pour commander ce livre directement auprès de la Fondation Jean-Jaurès, contactez l’accueil par
téléphone au 01 40 23 24 00 ou envoyez un mail à boutique@jean-jaures.org

Dans les médias :

« Existe-t-il un bonheur français ? », avec Jean-Laurent Cassely (France Info, Le 1, émission

Ouvrez le 1), 10 juin 2022

Les métavers, ça sert à quoi en fait ?, Florent Vairet (Les Échos Start, 30 mai 2022)

« Les métavers pourraient devenir de nouveaux refuges », avec Anne-Claire Ruel (France

Culture, chronique Et maintenant ? de Quentin Lafay), 28 avril 2022

« La France heureuse » (France Inter, chronique Ce monde me rend fou de Christophe

Bourseiller), 17 avril 2022

« Pour vivre heureux, vivons enfermés » (L’Opinion, Corinne Lhaïk), 11 avril 2022
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https://www.lopinion.fr/economie/pour-vivre-heureux-vivons-enfermes

