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Si le souci collectif pour la fatigue dans les sociétés occidentales n’est nullement un phénomeéne
nouveau, il a pris un tour particulier depuis la pandémie de Covid-19, avec une généralisation des
probléemes de santé mentale. Pour le sociologue et directeur de recherche au CNRS Alain
Ehrenberg, cette généralisation constitue, au-dela d’'une problématique de santé publique, un

langage permettant d’exprimer les tensions morales d'une société individualiste de masse.
Table des matiéres

Introduction

Energie/fatigue, couple conceptuel de la modernité

Autonomie : de la fatigue du moteur humain a la fatigue d’étre soi

La sante mentale, un langage pour formuler les tensions morales de I'autonomie

Les autres publications du comité d’experts en sciences humaines et sociales
CFDT/ Fondation Jean-Jaureés :

1_-2021: Une société fatiguée ?

02_2022 : Note thématique n° 1: Temps de travail et temps au travail. Deux enjeux inséparables
au ceeur du présent

Héléne L'Heuillet, Frédéric Worms, Catherine Pinchaut

04_2022 : Note thématique n° 2 : Migrants, d’une crise al'autre. Epuisement ou transformation
politique ?

Marie-Caroline Saglio-Yatzimirsky, Pauline Doyen


https://www.jean-jaures.org/publication/une-societe-fatiguee/
https://www.jean-jaures.org/publication/temps-de-travail-et-temps-au-travail-deux-enjeux-inseparables-au-coeur-du-present/
https://www.jean-jaures.org/publication/temps-de-travail-et-temps-au-travail-deux-enjeux-inseparables-au-coeur-du-present/
https://www.jean-jaures.org/publication/migrants-dune-crise-a-lautre-epuisement-ou-transformation-politique/
https://www.jean-jaures.org/publication/migrants-dune-crise-a-lautre-epuisement-ou-transformation-politique/
https://www.jean-jaures.org/publication/migrants-dune-crise-a-lautre-epuisement-ou-transformation-politique/
https://www.jean-jaures.org/publication/migrants-dune-crise-a-lautre-epuisement-ou-transformation-politique/

