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Si le souci collectif pour la fatigue dans les sociétés occidentales n’est nullement un phénomène
nouveau, il a pris un tour particulier depuis la pandémie de Covid-19, avec une généralisation des
problèmes de santé mentale. Pour le sociologue et directeur de recherche au CNRS Alain
Ehrenberg, cette généralisation constitue, au-delà d’une problématique de santé publique, un
langage permettant d’exprimer les tensions morales d’une société individualiste de masse.
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