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Alors que la France a longtemps résisté à la baisse de la natalité, elle a désormais rejoint la
dynamique mondiale de déclin démographique. Mais celle-ci est généralement abordée, dans le
débat public, sous l’angle des courbes sans traiter une question plus structurante : à quoi
ressemblera concrètement le pays si ces trajectoires se poursuivent ? Quelles en seront les
implications concrètes ? C’est ce à quoi s’emploie Dylan Buffinton dans cet exercice de
prospective, donnant à voir la France de 2050 selon le scénario qu’elle aura choisi et montrant
les leviers qu’il reste encore possible d’activer.
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Avant-propos

La natalité revient régulièrement dans le débat public, souvent au moment où certains seuils sont

franchis. Baisse du nombre de naissances, passage à un solde naturel négatif, accélération récente

des tendances : autant de signaux qui alimentent des inquiétudes récurrentes.



Pourtant, malgré cette présence cyclique, le sujet reste souvent abordé de manière partielle : il est

généralement traité sous l’angle des courbes. Le débat se concentre sur leur pente, sur la vitesse à

laquelle elles évoluent, sur les paliers qu’elles franchissent ou s’apprêtent à franchir. On observe, on

projette, on compare. Mais cette approche laisse de côté une question plus structurante : à quoi

ressemblera concrètement la France si ces trajectoires se poursuivent ?

La démographie est, par nature, un objet de prospective. Les tendances sont connues, les

dynamiques, largement documentées et les marges de variation à court terme restent limitées.

Cette visibilité peut paradoxalement produire un effet d’inertie. À force de raisonner en courbes, le

futur apparaît comme déjà écrit, difficile à infléchir, presque hors de portée de l’action.

L’objectif de cette étude est précisément de sortir de cette lecture. Il ne s’agit pas de contester les

tendances, mais de les incarner, de passer à des futurs concrets. De donner à voir ce que ces

évolutions pourraient produire dans la vie quotidienne, dans l’économie, dans les territoires, dans

les rapports sociaux. Dans la continuité de mes travaux précédents1, l’enjeu est de dépasser les

projections chiffrées pour construire des scénarios lisibles et cohérents. Non pas pour prédire,

mais pour rendre tangibles des trajectoires possibles.

La méthode retenue repose sur la construction de scénarios contrastés. Chacun pousse une

logique à son terme afin d’en révéler les implications. Il ne s’agit pas de prédictions, mais de futurs

possibles. La réalité sera sans doute hybride, mais ces scénarios permettent de clarifier les

options, d’en mesurer les effets et de rendre les choix plus explicites.

L’horizon 2050 choisi ici peut sembler lointain ; il ne l’est pas à l’échelle démographique. Les

évolutions à venir sont déjà en grande partie engagées. C’est précisément ce qui rend le sujet

difficile : la démographie est un temps long, peu sensible aux décisions ponctuelles et dont les

effets se diffusent sur plusieurs décennies. Pour autant, inertie ne signifie pas absence de levier.

Elle impose simplement de changer de perspective. L’enjeu n’est pas de transformer brutalement

une trajectoire, mais de l’infléchir progressivement. Les décisions prises aujourd’hui n’auront pas

d’effet immédiat, mais elles conditionnent la forme que prendra la société demain.

L’ambition de cette étude est donc double. D’une part, éclairer les trajectoires possibles en rendant

visibles leurs implications concrètes. D’autre part, redonner une capacité d’action en montrant que,

si les tendances sont puissantes, les futurs restent ouverts. Une fois ces futurs pris en compte,

reste à choisir celui vers lequel nous voulons tendre, puis à engager dès aujourd’hui les décisions

capables d’orienter la trajectoire du pays.
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