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Nous sommes programmeés pour bouger, pas pour rester assis. Or, nos modes de vie sont de plus
en plus sédentaires. La chaise est devenue une addiction, responsable de plusieurs millions de
déces prématurés dans le monde chaque année. Il y a urgence a désamorcer labombe a
retardement sanitaire de la sédentarité. C'est un enjeu sanitaire majeur du XXI° siécle.

C'est pourquoi Régis Juanico ne lance pas « une alerte de plus », mais formule des propositions
concretes pour remettre les Frangais en mouvement, de « la naissance a lEhpad », et construire un
héritage sportif pérenne a l'issue des Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024. C'est ainsi
une véritable stratégie nationale contre la sédentarité et de promotion de l'activité physique
réguliere qu'il décline dans cet ouvrage, pour un changement durable de nos comportements.
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Les auteurs:

Régis Juanico est expert en politique publique sportive. Député honoraire de la Loire, ancien
rapporteur spécial des crédits du sport ala Commission des finances et co-président du groupe de
travail sur les Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024 a I'Assemblée nationale, il est
l'auteur de plusieurs rapports d'information parlementaire sur le sport-santé-bien-étre (2009), la
solidarité entre sport professionnel et amateur(2013), « le sport et I'école » (2016) et de deux

rapports d'évaluation sur la loi « sport » du 1°" mars 2017 et la sédentarité (2021).

Hakim Khellaf est conseiller référendaire ala Cour des comptes. Il a par ailleurs été conseiller aux
sports de deux Premiers ministres, directeur de cabinet d'un président de conseil départemental et
vice-président de la Fédération francaise de judo. Il a créé en 2016, avec des acteurs majeurs du

sport, le Cluster Grand Paris Sport.
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